
 

 

1. Cel zawodów 

 zachęcenie do aktywnego i systematycznego uczestnictwa w zajęciach 

rekreacyjnych, 

 popularyzacja czynnego wypoczynku, 

 integracja społeczna, 

 aktywność fizyczna, 

 zdrowa rywalizacja. 

 

2. Zgłoszenia  

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.04.2025 r. (sobota). 

Organizatorem Namysłowskiej Ligi Amatorskiej w piłce nożnej jest Stowarzyszenie 

Ponad Podziałami z siedzibą w Namysłowie. 

Współorganizatorami jest Urząd Miejski w Namysłowie oraz Namysłowski 

Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. 

Osoba kontaktowa: 

Roman Surdyk, tel. +48 501 650 609 lub e-mail: r.surdyk@nosirnamyslow.pl 

 

3. Uczestnictwo 

 wysokość wpisowego za udział drużyny w Namysłowskiej Lidze Amatorskiej to 

jednorazowa wpłata w wysokości: 

 600,00 zł - ilość osób w drużynie od 12 do 15 zawodników. 

 800,00 zł – ilość osób w drużynie od 16 do 18 zawodników. 

na konto Stowarzyszenia Ponad Podziałami - 85 8890 0001 0013 2118 2000 

0001. W tytule przelewu wpisać „Nazwa Drużyny – Namysłowska Liga 

Amatorska”. 

 liga organizowana jest dla drużyn amatorskich, 

 zawodnicy  mogą  reprezentować  zakłady  pracy,  zespoły  grające 

w rozgrywkach pod egidą PZPN-u od ligi okręgowej do klasy B, grupy 

nieformalne lub inne, bez ograniczeń ze względu na miejsce zamieszkania, 

 warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie zespołu minimalnie 12 a maksymalnie 

18 osobowego, 

 w turnieju mogą uczestniczyć osoby, które najpóźniej w ostatecznym dniu 

zgłoszenia ukończyły 16 rok życia, 

 przystąpienie drużyny do rozgrywek jednoznaczne jest z akceptacją niniejszego 

regulaminu, 

 organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodników 

grających w lidze dla celów marketingowych, 

 jedna osoba, może być zgłoszona tylko w jednej drużynie. 
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4. Rozgrywki 

 Harmonogram rozgrywek uzależniony jest od ilości drużyn które, zgłoszą się do 

NLA. 

 Edycja VI NLA odbędzie się w przypadku zgłoszenia się minimum 5 zespołów 

a maksymalnie 10 zespołów. 

 Każda kolejka zostanie rozegrana w soboty (od 26 kwietnia) w godzinach 

do 15:00 do 20:00 

 Wszystkie mecze VI edycji NLA odbędą się na boisku „Orlik” ul. Kolejowa 

w Namysłowie. 

 

5. Zasady gry i przepisy obowiązujące w Lidze: 

 mecze rozgrywane będą na boisku typu Orlik, 

 czas trwania meczu ustala się na 2 x 20 minut z 5-minutową przerwą, 

 na boisku gra 6 zawodników (5 „w polu” i bramkarz). Każda drużyna może 

dokonać zmiany w trakcie trwania meczu w dowolnej ilości, 

 obowiązuje  zakaz  wślizgów  z  wyjątkiem  wślizgów  bezkontaktowych 

i bezkontaktowych blokujących. W przypadku wykonania wślizgu kontaktowego 

zawodnik zostaje ukarany karą 2 lub 5-cio minutową, a drużyna przeciwna 

otrzymuje rzut wolny, 

 za niesportowe zachowanie np. wulgaryzmy lub brutalną grę, zawodnik może 

być ukarany 2 lub 5-cio minutową karą odsunięcia od gry lub całkowicie 

wykluczony z gry (czerwona kartka), 

 zawodnik odbywa karę za linią boczną boiska, za pomiar czasu kary, jak również 

możliwość powrotu na boisko po odbyciu kary odpowiada sędzia główny 

spotkania, 

 wznowienie gry od bramki – bramkarz w każdym przypadku rozpoczyna 

grę wyrzutem z rąk, 

 bramkarz odbywa również karę w przypadku jej otrzymania (niedopuszczalne 

jest, aby za bramkarza odbywał karę zawodnik z pola), 

 rzuty karne wykonywane są z linii 7metrów, 

 zmiany odbywają się na linii środkowej boiska (tzw. zmiany lotne), 

 w momencie rozpoczęcia meczu na boisku musi być minimum 5 zawodników, 

 rzut z autu należy wybijać za linią boiska nogą (czas 5 sekund), 

 przy wykonywaniu wszystkich rzutów wolnych, rzutów z autu zawodnicy 

drużyny przeciwnej muszą znajdować się w odległości minimum 5metrów(rzuty 

wolne) oraz 3metrów (rzuty z autu), 

 w przypadku 15–sto minutowego spóźnienia się jednej z drużyn sędzia 

odgwizduje walkower, 

 decyzje sędziego prowadzącego mecze są niepodważalne. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Sposób punktowania 

 zwycięstwo – 3 pkt., 

 remis – 1 pkt., 

 porażka – 0 pkt. 

 zwycięstwo/porażka walkowerem – 3/0 pkt. oraz bilans bramkowy 5-0/0-5. 

 

7. Terminarz 

 Całościowy terminarz zostanie opublikowany najpóźniej 3 dni przed 

rozpoczęciem I kolejki NLA – 26 kwietnia 2025 roku. 

 Organizator nie przewiduje możliwości przekładania spotkań. 

 

8. Protesty 

 protesty przyjmowane są przez organizatora tylko podczas trwania rozgrywek 

w danym dniu, 

 przy składaniu wniosku wnioskodawca jest zobowiązany podać dane dotyczące 

zawodnika, co do którego wnosi się protest tj. imię, nazwisko, drużynę w której 

występował. 

 

9. Nagrody i wyróżnienia 

 nagroda główna dla zwycięskiej drużyny to wyjazd oraz udział  

w meczu reprezentacji Polski z Finlandią w dniu 7 września 2025 roku. 

 dla najlepszego strzelca i bramkarza całej edycji przewidziane są statuetki 

oraz nagrody rzeczowe, 

 drużyny z miejsc 1-3 zostaną uhonorowane medalami, 

 zwycięska drużyna NLA otrzyma puchar, 

 dla gracza kolejki oraz bramkarza kolejki przewidziane są vouchery. 

 

10. Miejsce w tabeli: 

Kolejność w Namysłowskiej Lidze Amatorskiej ustala się na podstawie liczby 

punktów. W przypadku równiej ilości pkt. o wyższym miejscu w tabeli decyduje 

mecz bezpośredni między zainteresowanymi drużynami, a w dalszej kolejności 

różnica bramek między zainteresowanymi drużynami. 

Po zakończeniu gier nastąpi uroczysta gala podczas której zostaną wręczone 

nagrody dla najlepszych i dyplomy wszystkim drużynom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11. Postanowienia końcowe 

 obowiązuje obuwie sportowe przystosowane do boiska typu Orlik, 

 obowiązuje kategoryczny zakaz gry w obuwiu typu „wkręty”, 

 wszyscy uczestnicy ubezpieczają się od następstw nieszczęśliwych wypadków 

we własnym zakresie; na żądanie organizatora należy je przedstawić pod 

rygorem nie dopuszczenia do gry, 

 każdy z uczestników zobowiązany są do zapoznania się z Regulaminem 

rozgrywek Namysłowskiej Ligi Amatorskiej i do jego przestrzegania, a złożenie 

deklaracji pisemnej potwierdza, że zapoznał się z Regulaminem Namysłowskiej 

Ligi Amatorskiej, 

 organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności prawnej za wypadki oraz 

skutki wypadków podczas trwania rozgrywek, 

 organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste i inne pozostawione na obiekcie 

sportowym, 

 rozstrzyganie spraw spornych oraz interpretacja niniejszego regulaminu należy 

do organizatora. 


