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1. Cel zawodoéw

zachecenie do aktywnego i systematycznego uczestnictwa w zajeciach
rekreacyjnych,

popularyzacja czynnego wypoczynku,
integracja spoteczna,

aktywnos¢ fizyczna,

zdrowa rywalizacja.

. Zgloszenia

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.04.2025 r. (sobota).

Organizatorem Namystowskiej Ligi Amatorskiej w pitce noznej jest Stowarzyszenie
Ponad Podziatami z siedzibg w Namystowie.

Wspotorganizatorami jest Urzad Miejski w Namystowie oraz Namystowski
Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.

Osoba kontaktowa:

Roman Surdyk, tel. +48 501 650 609 lub e-mail: r.surdyk@nosirnamyslow.pl

Uczestnictwo

wysokos$¢ wpisowego za udziat druzyny w Namystowskiej Lidze Amatorskiej to
jednorazowa wptata w wysokosci:

v' 600,00 zt - ilo$¢ os6b w druzynie od 12 do 15 zawodnikéw.

v/ 800,00 zt — ilo$¢ os6b w druzynie od 16 do 18 zawodnikow.
na konto Stowarzyszenia Ponad Podziatami - 85 8890 0001 0013 2118 2000
0001. W tytule przelewu wpisa¢ ,Nazwa Druzyny — Namystowska Liga
Amatorska”.
liga organizowana jest dla druzyn amatorskich,

zawodnicy mogg reprezentowaé zaktady pracy, zespoly grajace
w rozgrywkach pod egidg PZPN-u od ligi okregowej do klasy B, grupy
nieformalne lub inne, bez ograniczen ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie zespotu minimalnie 12 a maksymalnie
18 osobowego,

w turnieju mogg uczestniczy¢ osoby, ktére najpdzniej w ostatecznym dniu
zgtoszenia ukonczyty 16 rok zycia,

przystgpienie druzyny do rozgrywek jednoznaczne jest z akceptacjg niniejszego
regulaminu,

organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodnikéw
grajacych w lidze dla celow marketingowych,

jedna osoba, moze by¢ zgtoszona tylko w jednej druzynie.
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4. RozgrywkKi

Harmonogram rozgrywek uzalezniony jest od ilosci druzyn ktére, zgtoszg sie do
NLA.

Edycja VI NLA odbedzie sie w przypadku zgtoszenia sie minimum 5 zespotéw
a maksymalnie 10 zespotéw.

Kazda kolejka zostanie rozegrana w soboty (od 26 kwietnia) w godzinach
do 15:00 do 20:00

Wszystkie mecze VI edycji NLA odbedg sie na boisku ,Orlik” ul. Kolejowa
w Namystowie.

5. Zasady gry i przepisy obowigzujace w Lidze:

mecze rozgrywane bedg na boisku typu Orlik,
czas trwania meczu ustala sie na 2 x 20 minut z 5-minutowg przerwa,

na boisku gra 6 zawodnikéw (5 ,w polu” i bramkarz). Kazda druzyna moze
dokonac¢ zmiany w trakcie trwania meczu w dowolnej ilosci,

obowigzuje zakaz wslizgow 2z wyjgtkiem wslizgéw bezkontaktowych
i bezkontaktowych blokujgcych. W przypadku wykonania wslizgu kontaktowego
zawodnik zostaje ukarany karg 2 lub 5-cio minutowg, a druzyna przeciwna
otrzymuje rzut wolny,

za niesportowe zachowanie np. wulgaryzmy lub brutalng gre, zawodnik moze
by¢ ukarany 2 lub 5-cio minutowg karg odsuniecia od gry lub catkowicie
wykluczony z gry (czerwona kartka),

zawodnik odbywa kare za linig boczng boiska, za pomiar czasu kary, jak rowniez
mozliwos¢ powrotu na boisko po odbyciu kary odpowiada sedzia gtowny
spotkania,

wznowienie gry od bramki — bramkarz w kazdym przypadku rozpoczyna
gre wyrzutem z rak,

bramkarz odbywa réwniez kare w przypadku jej otrzymania (niedopuszczalne
jest, aby za bramkarza odbywat kare zawodnik z pola),

rzuty karne wykonywane sg z linii 7metrow,

zmiany odbywaijg sie na linii Srodkowej boiska (tzw. zmiany lotne),

W momencie rozpoczecia meczu na boisku musi by¢ minimum 5 zawodnikow,
rzut z autu nalezy wybija¢ za linig boiska nogg (czas 5 sekund),

przy wykonywaniu wszystkich rzutdow wolnych, rzutéw z autu zawodnicy
druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie w odlegtosci minimum Smetrow(rzuty
wolne) oraz 3metréw (rzuty z autu),

w przypadku 15-sto minutowego spoOznienia sie jednej z druzyn sedzia
odgwizduje walkower,

decyzje sedziego prowadzgcego mecze sg niepodwazalne.



6. Sposob punktowania

zwyciestwo — 3 pkt.,

remis — 1 pkt.,

porazka — O pkt.

zwyciestwo/porazka walkowerem — 3/0 pkt. oraz bilans bramkowy 5-0/0-5.

7. Terminarz

Catosciowy terminarz zostanie opublikowany najpézniej 3 dni przed
rozpoczeciem | kolejki NLA — 26 kwietnia 2025 roku.
Organizator nie przewiduje mozliwosci przektadania spotkan.

8. Protesty

protesty przyjmowane sg przez organizatora tylko podczas trwania rozgrywek
w danym dniu,

przy sktadaniu wniosku wnioskodawca jest zobowigzany poda¢ dane dotyczace
zawodnika, co do ktérego wnosi sie protest tj. imie, nazwisko, druzyne w ktore;j
wystepowat.

9. Nagrody i wyréznienia

10.

nagroda gtébwna dla zwycieskiej druzyny to wyjazd oraz udziat
w meczu reprezentacji Polski z Finlandig w dniu 7 wrzesnia 2025 roku.
dla najlepszego strzelca i bramkarza catej edycji przewidziane sg statuetki
oraz nagrody rzeczowe,

druzyny z miejsc 1-3 zostang uhonorowane medalami,

zwycieska druzyna NLA otrzyma puchar,

dla gracza kolejki oraz bramkarza kolejki przewidziane sg vouchery.

Miejsce w tabeli:

Kolejnos¢ w Namystowskiej Lidze Amatorskiej ustala sie na podstawie liczby
punktéw. W przypadku réwniej ilosci pkt. o wyzszym miejscu w tabeli decyduje
mecz bezposredni miedzy zainteresowanymi druzynami, a w dalszej kolejnosci
réznica bramek miedzy zainteresowanymi druzynami.

Po zakonczeniu gier nastgpi uroczysta gala podczas ktorej zostang wreczone
nagrody dla najlepszych i dyplomy wszystkim druzynom.



11.

Postanowienia koncowe

obowigzuje obuwie sportowe przystosowane do boiska typu Orlik,

obowigzuje kategoryczny zakaz gry w obuwiu typu ,wkrety”,

wszyscy uczestnicy ubezpieczaja sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
we wilasnym zakresie; na Zzgdanie organizatora nalezy je przedstawi¢ pod
rygorem nie dopuszczenia do gry,

kazdy z uczestnikbw zobowigzany sg do zapoznania sie z Regulaminem
rozgrywek Namystowskiej Ligi Amatorskiej i do jego przestrzegania, a ztozenie
deklaracji pisemnej potwierdza, ze zapoznat sie z Regulaminem Namystowskiej
Ligi Amatorskiej,

organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci prawnej za wypadki oraz
skutki wypadkéw podczas trwania rozgrywek,

organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste i inne pozostawione na obiekcie
sportowym,

rozstrzyganie spraw spornych oraz interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
do organizatora.



