Zatacznik nr 3 do uchwaty A 052022
z dnia005.2022 .

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI W HALI ORZEL

przy u. Kolejowej 2 w Namyslowie

I. Czesé ogolna

Adres: ul. Kolejowa 2, 46-100 Namystéw

Administrator: Namystowski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. o., ul. Marii Konopnickiej 2
46-100 Namystow

1. Silownia przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, ¢wiczen
ogolnorozwojowych oraz zaj¢¢ sportowych w zakresie kulturystyki.

2 Wstep do silowni oraz na zajecia moze si¢ odbywac tylko w obecnosci nauczyciela, trenera
lub instruktora sportu.

3. Cwiczenia na silowni wykonuje sie¢ w stroju i obuwiu sportowym zgodnie z zasadami
¢wiczen sitowych.

4. Zobowiazuje si¢ wszystkich uzytkownikdéw do utrzymania czystosci i porzadku.

5. Cwiczy¢ wolno tylko na sprawnym sprzecie. Cwiczenia wykonuje si¢ na sprzecie

1 stanowiskach zgodnie z ich przeznaczeniem. Wszelkie usterki winny by¢ natychmiast zgtoszone.
6. Zabrania si¢ kladzenia rak na linkach wyciagéw i innych ruchomych elementach

urzadzen oraz podkladania dloni pod talerze sztangi. Nalezy za kazdym razem sprawdzic,
czy talerze na gryfie sa jednakowo natozone oraz umocowane (zabezpieczone) po obydwu stronach,
oraz upewni¢ sig, czy mechanizm ustalajacy wysoko$¢ obcigzenia na maszynach treningowych jest
zabezpieczony.

2 Cwiczacy powinien zapewni¢ sobie asekuracje i nie staraé si¢ dzwigac cigzarow
przekraczajacych jego fizyczne mozliwosci. Z wolnymi cigzarami (sztanga) nalezy ¢wiczy¢
przy pomocy i asekuracji partnera.

8. Konczac serig, C¢wiczacy zobowigzani sa odlozy¢ cigzary treningowe na miejsce
oraz pozostawi¢ w porzadku wszystkie inne urzadzenia treningowe; zbedne talerze, sztangielki
i sztangi usuwaé z miejsca ¢wiczen.

9. Uzytkownicy sifowni zobowigzani sa do stosowania si¢ do obowigzujacych wytycznych

Ministerstwa Zdrowia zwigzanych z COVID-19.



10. Za ewentualne zniszczenia sprzetu sportowego korzystajacy z  sitowni  ponosi

odpowiedzialnos¢ materialng.

11. Administratorem sitowni jest NOSiR Sp. z 0. 0. w Namystowie, ul. Marii Konopnickiej 2.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnoSci za straty materialne i uszczerbki na zdrowiu

wynikle z niestosowania lub nienalezytego stosowania si¢ do postanowien niniejszego

regulaminu.
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